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专业名称：母婴照护，专业代码：790305

初中毕业生或具有同等学力者。

3年

本专业所属

专业大类
公共服务与管理 专业代码 790305

本专业所对应的

行业或主要职业

类别

本专业坚持立德树人，面向市场大量需求，培养从事母婴

护理员、育婴员、公共营养师、催乳师、小儿推拿师、前

台客服等相关工作的高素质劳动者和技能型人才。

主要岗位类别

(或技术领域)
母婴照护、0-3岁的婴儿护理、客户服务

拟要取得的职业

技能等级证书

计算机操作员 (中级)、“1+X”母婴护理职业技能等级证书(

中级)、育婴员(中级)、保育员、小儿推拿师、催乳师

1.基本素质及职业素养目标

本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、劳全面发展，具有一定的

科学文化水平，良好的人文素养、职业道德和创新意识，精益求精的工匠精
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神，较强的就业能力和可持续发展的能力，掌握本专业知识和技术技能，面

向婴幼儿托育 机构、早教机构、婴幼儿照护服务指导中心、母婴护理机构及

家庭早期教育指导机构等职业群，能够从事婴幼儿日常生活照料和活动组织、

健康照护、婴幼儿家 庭教养指导等工作的高素质技术技能人才和“德技双馨，

五爱五心”新时代大美育婴师。

2.专业知识目标

（1）掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文

化知识。

（2）熟悉与本专业相关的政策、法律法规以及环境保护、安全消防等

知识。

（3）掌握婴幼儿营养、生长发育、生活照料、常见疾病的特点及预防

等保健知识。

（4）掌握婴幼儿心理、早期发展、特殊儿童发展等基本理论知识。

（5）掌握婴幼儿游戏和日常生活等活动组织的有关知识。

（6）掌握托育机构设置、托育服务内容 (生活照料、安全看护、科学

喂养、早期发展、机构设置标准、运营管理、家园共育) 等托育与管理相关

知识。

（7）掌握婴幼儿意外伤害与急救知识。

3.专业技能目标

（1）具有探究学习、终身学习、分析问题和解决问题的能力。

（2）具有本专业必需的信息技术应用和维护能力。

（3）具备婴幼儿常见伤害预防处置和急救能力。

（4）具备对婴幼儿需求做出及时且恰当的回应照护的能力。
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（5）具备膳食营养搭配与科学喂养的能力。

（6）具备组织开展游戏，促进早期综合发展、早期发育筛查与健康评

估的能力。

（7）具有适应母婴数字化发展需求的基本数字技能和信息技术能力。

（8）能够正确地观察、评价婴幼儿，调整、引导家长，并与其他保教

人员共同建立婴幼儿良好的评价氛围，优化婴幼儿的生活与成长环境。

（9）具备良好的沟通能力，能够为婴幼儿、家长等提供相关咨询与服

务。

4.证书要求

计算机操作员(中级)、“1+X”母婴护理职业技能等级证书(中级)、育婴

员(中级)、公共营养师、小儿推拿师、催乳师。

本专业课程分必修课程和选修课程两大类。必修课程分公共必修课程和

专业必修课程。限选课程模块分为公共限选课程和专业限选课程。

课程设置如下：



4

序号 课程名称 主要内容要求任务 学时

1 中国特色

社会主义

依据《中等职业学校经济政治与社会教学

大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结

合，认同我国的经济、政治制度，树立中国特

色社会主义共同理。

36

2 职业道德

与法治

依据《中等职业学校职业道德与法律教学

大纲》开设并与专业实际行业发展密切结合，

具有良好的职业道德，法律意识和照护意识。

36

3

心理健康与

职业生涯

依据《中等职业学校职业生涯规划教学大

纲》开设课程具有良好的人文精神，教育学生

立足人生 ，做好全面设计，分步实施。不仅仅

是帮助学生按照自己的能力条件找到一份适合

的工作 ，更要帮助学生真正了解自己的优点和

缺点 ，根据主客观条件设计出合理、可行的职

业生涯发展方向。

36

4 哲学与人生

依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》

开设，帮助学生学习运用辩证唯物主义和历史

唯物主义的观点和方法正确看待自然、社会的

发展，树立正确人生观和价值观。

36

依据《中等职业学校语文教学大纲》开设

，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特
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5 语文 色 ，发展学生思维、形成能力、提高素质 ，对

学生的职业生涯、终身学习和个性发展起奠基

作用。

180

6 数学

依据《中等职业学校数学教学大纲》开设

，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特

色 ，进一步培养学生的基本运算能力、基本计

算工具使用能力、空间想像能力、数形结合能

力、思维能力和简单实际应用能力。通过本课

程的学习 ，提高学生分析问题和解决问题的能

力 ，发展学生的创新意识 ，进一步培养学生的

科学思维方法和辩证唯物主义思想。培养学生

掌握必要的数学基础知识 ，具备必需的相关技

能与能力 ，为学习专业知识、掌握职业技能、

继续学习和终身发展奠定基础。

144

7 英语

依据《中等职业学校英语教学大纲》开设

，开发学生的语言能力和运用英语进行真实交

际的能力，为学生的继续发展打下良好的基础

为培养高素质劳动者和中初级专门人才服务。

144

8 计算机应用

基础

依据《中等职业学校计算机应用基础教学

大纲》开设，让学生了解计算机的基础知识、

会进行文字书写和图文编排、进行简单绘图并

处理简单的画图、一般的计算和数据信息处 理

108
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，学习运用计算机工作 ，是当代社会对所有工

作人员的必然要求。

9 体育与健康

依据《中等职业学校体育与健康教学大纲

》开设，通过体育课的教学, 增强学生的体质,锻

炼学生的意志品质,养成良好的生活习惯,培养德

、智、体全面发展的社会主义现代化建设的合

格人才。使学生初步掌握体育的基本知识、基

本技术和基本技能。

144

10 公共艺术

依据《中等职业学校公共艺术教学大纲》开设

，本课程分为美术篇和音乐篇 ，系统地将艺术发展

各历史阶段的典型代表作品进行整合 ，每个单元自

成体系 ，容纳一个时期或一类的内容 ，每一课采用

点辐射的方法 ，围绕所选典型作品 ，提供必要的扩

展链接 ，扩大了知识 面 ，增强了可读性 ，促进学

生审美能力和综 合能力的提升。引导学生在音乐

作品、美术作品以及舞蹈、戏剧等作品的欣赏过

程中 ，运用以往的生活经验及专业学习 ，增强自

身实践以及与他人分享合作的能力，提高职业能力

和生活品质。

36

依据《中等职业学校历史教学大纲》开设

，在九年义务教育的基础上,促进中等职业学校学

生进一步了解人类社会发展的基本脉络和优秀
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11 历史

文化传统:从历史的角度了解和思考人与人、人与

社会、人与自然的关系, 增 强历史使命感和社会

责任感;培育社会主义核心价值观,进一步弘扬以

爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核

心的时代精神。

72

序号 课程名称 主要内容要求任务 学时

1 人体结构与

功能

了解人体胚胎发育概况,熟悉正常人体的组

织结构,掌握正常人体的组成、各系统主要器官

的形态和位置,能识别各系统主要器官的形态、

结构,能规范地进行基本实践操作,会运用解剖学

基本知识及生理学知识分析、解释问题。

72

2 家庭照护基

础

主要是使学生掌握生活护理知识、健康管

理知识、心理支持知识以及技能当面的安全知

识、应急处理技能、情感支持。

36

3 人际沟通与

交流

主要是培养学生语言交流的能力，包括口

头表达、书面表达和肢体表达，同时还要培养

学生情感能力，包括自我认知、情感表达、情

感调节和情感能力等方面。

72

4 母婴家庭实

务

主要是通过学习，使学生掌握母婴健康状

况、日常喂养及卫生，以及家庭卫生、家务管

理、饮食营养等内容。

36
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5 产后恢复

通过学习了解产妇生活基础内容和特殊照

护的主要内容，掌握相关照护技能，为适应社

会需求、胜任母婴照护等各项工作的复合型、

应用型专业人才。

72

6 母婴膳食保

健

该课程是为家政育婴专业的学生开设的一

门专业拓展课程，是研究食物、营养与人体健

康关系的科学。作为育婴师，不仅仅要在懂得

科学喂养知识，还更应该具备为婴儿提供营养

保健方面的指导，以使被服务的对象由内到外

均能达到和谐健康的美。

72

7 产妇保健基

础

通过学习了解产妇生活基础内容和特殊照

护的主要内容，掌握相关照护技能，为适应社

会需求、胜任母婴照护等各项工作的复合型、

应用型专业人才。

36

8 婴儿早期教

育和智能培

养

本课程是以婴儿早期教育为中心，围绕对

智能的开发，促进智能发展的教育方法进而内

容，对婴儿动作发展的教养，皮肤按摩，保健

操的具体操作要领。

36

序号 课程名称 主要内容要求任务 学时

9 婴儿护理基

本课程是理实一体化的课程练，通过理论

研究，使学生对知识的掌握更扎实，扩充知识 72
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序号 课程名称 主要内容要求任务 学时

1 物理 依据《中等职业学校物理教学大纲》开设，并与

础 面；通过实操反复练，提高学生的动手能力和

参与性，以便学以致用，更好的服务与社会。

10 婴儿保健基

础

课程以产科医学理论和照护理论知识为向

导,通过学习，使学生通过理论课程和实训课程

研究小儿的生长发育规律,儿童保健和疾病预防

的相关知识,应全面掌握现代儿科护理学的理论

，并能够运用现代的护理理论和护理技术为儿

童提供整体照护。

36

11 产妇护理基

通过学习了解产妇生活基础内容和特殊照

护的内容，掌握相关照护技能，为适应社会需

求、胜任母婴照护等各项工作的复合型人才。

72

12 母婴综合照

护

本课程以培养学生育婴师职业能力和综合

素质为目标，按照职业岗位能力要求进行技术

技能培养的同时强化职业素质的养成，让学生

掌握母婴照护的特点，能应用精准照护技能评

估母婴生活照护、饮食照护、婴幼儿照护，能

应用专业知识对解决母婴照护中专业技能不足

的地方，同时培养学生良好的沟通能力和学习

素养。

72
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专业实际和行业发展密切结合。 36

2 心理健康教

育

帮助学生充分认识、了解和评价自己，帮助

学生按照自己的能力条件找到一份适合的工作，

更要帮助学生真正了解自己的优点和缺点，根据

主客观条件设计出合理、可行的职业生涯发展方

向。

36

3 护理伦理

了解护理伦理产生发展的概况，及的研究对

象内容和方法及会伦理学的基础理论，掌握护理

伦理学的基本原则、基本规范和基本范畴，以及

具有护理职业伦理活动中的伦理要求，自觉应用

护理伦理学的基本理论来指导、调整自觉的行为

。

72

4 婴儿喂养

帮助学生掌握婴幼儿家庭养育指导基本技能

与素养，科学实施从而促进婴幼儿身心健康发展

。

36
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1.依据国家教育部颁发的《中等职业学校教师专业标准(试行)》和《中

等职业学校设置标准》的有关规定，建立数量充足，结构合理，能适应本专

业教育教学改革与发展的高水平专兼职教师队伍。

2.专业专任教师应具备良好的师德和终身学习能力，具有本专业或相应

专业本科及以上学历、中等职业学校教师资格证书和本专业相关工种中级以

上职业资格，能够适应产业、行业发展需求，熟悉企业情况，参加企业实践

和技术服务，积极开展课程教学改革。

3.专业带头人应有较高的业务能力，具有高级职称和高级职业资格，熟

悉产业发展的整体情况和行业对技能型人才的需求，在专业改革发展中起引

领作用。

4.专业兼职教师应对本行业企业情况有较深的了解，具有较高的专业素

养和实践操作能力，具有高级工以上职业资格或具有一定声誉的能工巧匠，

能够胜任教学工作。

5.全校教师和学生之比一般不低于1:16，专任教师和学生之比不低于1:22。

1.本专业应配备母婴护理实训室、1+X母婴护理等级培训实训室、月子中

心模拟创业实训室及校外月子中心实训基地。

2.核心课程实习(实训)室是为了满足培养学生专业核心能力所必须具备实

习(实训)条件，要求针对性强，数量充足，并有一定的先进性。

3.专业方向课程实习(实训)室是学校根据区域经济特点和本校的办学特色

所开设的专门化方向课程及人才培养需求，有针对性地建设的实习(实训)室。
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4.实训室配置情况

（1）母婴照护实训室：为学生提供婴幼儿照护、产妇照护等相关课程及相

关课程的实习实训，承担母婴照护、0-1和1-3岁婴幼儿照护的教学实验任务，

通过实验使学生了解当前主流教育教学模式与实践、一线妇幼保健院、月子中

心、妇幼医院、托育照护机构的组织方法与基本原则，并将研究过程中的理论

思考与实验结果反馈于课程与教学中，使课程的改革更具针对性。

设备配置：

序号 设备名称 型号 数量

1 电子讲台 定制 1

2 计算机 惠普 1

3
综合洗澡台

(包含抚触台，澡盆)
雅亲护理仪器厂 8

4 体温计 健勒仕 50

5 婴儿身高体重测量仪 苏宏 SH8093 8

6
操作台

(含凳子)
定制 8

7 体重计 爱得利 50

8 高级婴儿床 阳光医疗设备厂 8

9
投影仪

(含支架、10米数据线)
明基 3500 流明 1

10 柜式空调机 奥克斯，3P，冷暖型 2

11 娃娃模型 定制 50
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（2）婴幼儿营养与膳食实训室：实训室配置设施设备、营养检测仪等，

用于婴幼儿营养管理和婴幼儿辅食制作等实训项目，为学生创设良好的动手操

作和实践体验的真实情景，帮助学生将专业理论知识和实践相结合，使课程教

学更具针对性，以此提升学生实践能力、动手能力，用于幼儿营养等课程的教

学与实训。

设备配置：

序号 设备名称 型号 数量

1 整体厨房 定制 8

2 JJ-2B 组织捣碎匀浆机 JJ-2B 1

3 食品挂图 焙思奇 3

4 超声波清洗器 东森 1

5 电子天平 东森 8

6 远红外食品电烤炉 乐创 1

7 豆浆机 九阳 1

8 面包发酵机 乐创 1

9 搅面机 乐创 1

10 压面机 俊媳妇 1

11 微波炉 美的 2

12
高级新生儿心肺复苏

模拟人
上海罕康医学 5

13 哺乳模型 上海罕康医学 50

14 产妇模型 定制 8
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12 电磁炉 美的 8

13 油炸锅 IESKIMOS 2

14 封口机 荣礼记 1

15 冰激凌机 冰之乐 1

16 冰箱 康佳 2

17 高压杀菌锅 焙思奇 2

18 果蔬榨汁机 Ergo 2

19 胶体磨 台驰 1

20 绞肉机 晶帆 1

21 灌肠机 晶帆 1

22 蛋糕烤模、烤盘、厨具 焙思奇 30

3. 校外实训基地：满足学生课后拓学、顶岗生产实习、专业教师培养、

校企合作办学等所必须建设的实训基地。

专

业

类

别

龙头企业名称 合作形式 企业规模 行业地位

母

婴

照

护

嘉兴佑华母婴专护服务有限

公司

校外实训基地
大型连锁企

业
业内领先

嘉兴瑞仪母婴服务有限公司 校外实训基地
大型连锁企

业
业内领先
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专

业

嘉兴中法母婴护理有限公司 校外实训基地 中型企业 知名企业

嘉兴心悦母婴服务有限公司 校外实训基地 中型企业 知名企业

嘉兴市妇幼保健院 校外实训基地 三甲医院 业内领先

嘉兴市第二医院 校外实训基地 三甲医院 业内领先

嘉兴市中医院 校外实训基地 三甲医院 业内领先

浙江新安国际医院
教学实习基地

教科研基地
综合性医院 知名企业

1.教材选用

选用最新出版的国家级、省部级获奖教材、国家级、省级规划教材、教

育部专业教学指导委员会推荐的优秀教材等，在无上述教材可选的情况下，

可参照省示范院校同类专业选用的教材，自选、自编教材均经学校教学委员

会立项审批审核通过使用，从严选订合编或自编的教材。备有其它出版社优

秀教材和本科教材作参考。

2.图书文献资源

积极查阅图书馆书籍和文献资料，查阅中国知网、超星移动图书馆、多

媒体学习库等服务平台，满足学生全面培养的需要，方便查询。

以“教、学、做”一体化为切入点，施行分班小组教学，将传授知识与

培养能力结合起来，以教学为载体，以教师为主导、以学生为主体，实现教

学、学生和教师这三个层面的相互融合，促进教学质量的提高和学生学习积
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极性的增强，力求实现从“以教为中心”到“以学为中心”的转变。在教学

过程中，积极探索任务驱动、项目导向的教学模式；将现代化教学手段与传

统教学方法相结合，灵活运用角色扮演、情景模拟、亲身体验、小组讨论等

多样教学方法，校企合作，双元育人，以提高教学效果。

学校改革和完善教学评价标准和方法，强调教学过程的质量监控，采用

精准数据驱动，五元四维八度，开展全过程教学评价。对教师评价，采取课

前注意教学资料检查评价；课中注重教师、督导随堂听课评价；课后注重学

生评教评价，确保教学质量。从诊断性评价、过程性评价、总结性评价和发

展性评价四维度开展评测，形成全过程综合评价。将教学评价分为专业能力、

学习能力、职业精神和思想素养四个维度，对每个维度进行表现性行为分解，

将多个表现性行为汇聚为八个测度指标，进行精准测评。同时基于进步速率

量化评定，实现学生个性化增值。根据阶段性测评结果对比，以学生考评成

绩的进步速率作为增值赋分标准，以加分形式纳入学生综合评价，量化学生

个性化增值对学生评价，建立多元化考核、评价方式。

1.建立和完善专业建设和教学质量诊断与改进机制，健全专业教学质

量监控管理制度，完善课堂教学、教学评价、实习实训、毕业设计以及专业

调研、人才培养反感更新、资源建设等方面的标准建设，通过教学实施、过

程监控、质量评价和持续改进，实现人才培养规格。

2.立和完善教学管理机制，加强日常教学组织运行与管理，定期开展

课程建设水平和教学质量诊断与改进，建立健全巡课、听课、评教、评学等
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制度，建立与企业联动的实践教学环节督导制度，严明教学纪律，强化教学

组织功能，定期开展公开课、示范课等教研活动。

3.建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、在校生学

业水平、毕业生就业情况等进行分析，定期评价人才培养质量和培养目标达成

情况。

本专业学生毕业时应达到培养目标及培养规格的素质、知识和能力等方

面的要求，同时满足以下条件。

1.学时和学分条件

本专业学生在毕业前必须修满2862学时和159学分。

2.实习要求

完成所有公共基础课程、专业必修课程学习，专业选修课，并完成两张

以上中级职业资格证书，1+X母婴护理等级证书，至校企合作企业完成三轮

实习。

考取证书一览表

证书类别 证书名称 考证等级要求 备注

计算机证书 办公自动化 中级 必考

专业技能证书
1+X母婴护理

等级证书
中级 必考

专业技能证书

育婴师 中级

三选一公共营养师 中级

小儿推拿师 中级
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